,Qué muebles
son saludables?

.. TEXTOS: DIANA ARRASTIA.

osmuebles ytextiles delos que
vivimos rodeados influyen en
uestra salud. Notodos sontan
saludables como creemos. A esta
conclusién llegé Lola Fernandez,
que tras una primera etapa de su
vida como decoradora, un suceso
personal la llevé a hacerse experta
en ‘casa-sana’y afundar suempresa,
Ecoideas Decoracion, uno delos fa-
bricantes de referencia de mobiliario
ecolégico.Apoyada en el respeto por
elmedioambienteyel cuidadodelas
personas, Lolanos ensefiaadetectar
siel mueble que queremos comprar
contamina o es ‘sanco’.

EL PRINCIPIO DE
SUAVENTURA

Lola Ferndndez, disefiadora y
fabricante de mobiliario sostenible,
nos da las claves para averiguarlo.

Losmuebles quenoestdnhechoscon
un criterio saludable emiten gases
que son téxicos y pueden afectar a
nuestras vias respiratorias. Hay dos
formas de contaminacién: a través
del aire y a través del contacto, de
los poros dela piel. Esas sustancias
(entre las mds conocidas estén el
formaldehido, el bencenoy el xile-
no),entran en el torrente sanguineo
y dafian nuestra salud. Empecé a
buscar muebles saludables y, al no
encontrarlos, decidi fabricarlos yo
misma. Lo primero que disefié fue
la cuna de mihijo”.

OJOALOS TIPOS DEMADERA,
QUENO TELA CUELEN

“La madera natural

“Cuandomihijotenia “Los mueb les que  tratadaaporoabierto
tres afios,empezé con contaminan emiten  conproductos‘eco’es
problemas de respira- gases que son lamejor opcidn: pino,
cién por lasnoches;  tOxicosy pueden roble, chopo, abedul,
habfaalgoensuen- dafiar nuestrasvias arce haya,fresno..Y
torno que le estaba respiratorias” que sea madera cer-

afectando. Empecé a

investigar y me que-
dé sorprendida con
todo lo que tenemos
ennuestras casasque
contamina el aire que

estamos respirando.

Lo mejores la
madera natural
tratada a poro
abierto con
productos ‘eco.

tificada PEFC o FSC;
con ello nos aseguramos de que
procede de bosques sostenibles.
El etiquetado de este certificado
se pone en los tableros, no en los
muebles, porque en Espafia no
se etiquetan, asi que lo mejor es
preguntar al vendedor. En el otro
extremo estén los tableros de fi-
bra, los que més contaminan y
con los que se hacen muchos: el
DM o tablero de densidad media
y los aglomerados, rechapados en
laminas de madera o en melamina,

Al contacto, !
un mueble
'sano’ no dani

INFORME CASA SANA

.. Sostenibles.



INFORME CASA SANA

El algodon
organico es el
tejido mas

saludable \
| Y

Asegurate de
que las telas de
tu casallevan
tintes vegetales,
menos daninos
para la salud.

No todas las

' pinturas son que es una ldmina pléstica. Ambos
\ _Inocuas, estan fabricados con el desecho de
ielige bient la industria maderera mezclado con
- aglutinantes o colas muy téxicos.
. " ; Los muebles de tablero rechapado
7 Q; __'f 7 suele decirse que son de madera,
/ ——s iojo con esto! El mueblista tiene la
Los aceftes ' ." informaciény debemos preguntarle”.
nga;ggfzn =7 sﬁ ELIGEALGODONESORGANICOS

S g Y TINTES VEGETALES

“Debemos escoger algodones orga-
nicos en cuyo cultivo no se hayan
usado pesticidas. Adem4s, algunos
tintes también son téxicos; hay certi-
ficaciones que indican que un textil

o

estd libre de tintes que contienen
metales pesados y que se han usado
otros vegetales y mds naturales”.

APUESTAPORLOS

ACEITES NATURALES
“Notodaslas pinturas contaminanlo
mismo. Bsicamente, hay tres tipos,
de més a menostéxicas: las que son
abase de poliuretano,las debase al
aguaoacrilicasylosaceitesnaturales,
los més recomendables porque no
contaminan nada. Estos son debase
transparentey, para tefiir de colorun
mueble, solo seles afiaden pigmentos
naturales con bases de tierra”

Aprende a evitar lo que
danatu saludyladetu
bebé, imuy practico!

El cristal y el acero
son dos materiales que
tampoco contaminan

DISENO DE ECOIDEAS DECORACION

TiTihs

1A BE SUSTANCIAS

RACHEL FRELY

Descubre cudles
son los toxicos
mas comunes



